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VfL Lichtenrade 1894 e.V. 
Kirchhainer Damm 68 
12309 Berlin 
- Abteilung Trampolin - 
 

Ausschreibung   
 
 

15. Berliner Bären Cup 
Für den Nachwuchs - Einzel 

 
 
Datum: Samstag, 15. Sept. 2018 
 
Ort: Reinhold-Meierhof-Halle 
 12307 Berlin-Lichtenrade, Briesingstr. 23 
 
Meldungen: schriftlich per Post, Fax oder e-mail 
 Axel Stanske, Rehagener Str. 2, 12305 Berlin 
 Fax:  0177-99-2341580  e-mail:  axelstanske@t-online.de 
 
 
Meldeschluss: 31.08.2018 (Eingang beim Veranstalter) 
 
Startgebühr: 10,00 Euro pro Teilnehmer (bis 5 Aktive) 

  9,00 Euro pro Teilnehmer (ab einer Meldung von 6 Aktiven – ermäßigte Gebühr gilt 
dann für alle Aktiven) 
Bei Nichtantritt wird die Meldegebühr nicht erstattet. 
 

Kampfrichter: Für den Wettkampf ist pro Verein 1 lizenzierter Kampfrichter namentlich zu melden;  
anderenfalls wird eine Gebühr in Höhe von 10,00 Euro pro gemeldeter Teilnehmer 
erhoben, die bei der Meldung zu berücksichtigen ist (max. 50,00 Euro). Der 
Kampfrichter muss nicht dem Verein angehören. Die Tages-Verpflegung während des 
Wettkampfes erfolgt kostenfrei.  

 Bei Meldung eines B1 Kampfrichters entfällt die Meldegebühr für 3 Aktive ! 
 

Max. Teilnehmerzahl: Die Gesamtteilnehmerzahl ist auf  180 begrenzt Es entscheidet die Reihenfolge des 
Eingangs der Meldungen 
 

Kleiderordnung: Es gilt die Kleiderordnung des DTB 
 
Siegerehrung: Die ersten drei jeder Gruppe erhalten einen Pokal; alle anderen eine Urkunde.  
 
 
Startklassen: Nachwuchs  1 

 Teilnehmer, die noch keine M-Übung in einem offiziellen Wettbewerb geturnt  
haben.  

 Pflichtübung  mind. P 4 
   max. P 8 

 Kür : Schwierigkeitsbegrenzung auf 3,0 Punkte 
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 Nachwuchs  2 
 Teilnehmer, die in einem offiziellen Wettkampf bisher max. die M7 alt/W11 

geturnt haben. 
 Pflichtübung  mind.  M5 alt/W09 

   max. W13 
 Kür ohne Schwierigkeitsbegrenzung 
 
Offene Klasse 
 nur Teilnehmer, die bereits eine W13 in einem offiziellen Wettkampf geturnt 

haben oder Teilnehmer ab Jahrgang 1997 bis 1991.  
 Pflichtübung  mind. W13 
 Kür   mind. W 13  

   (ohne Schwierigkeitsbegrenzung) 
  

 

Wettkampfklassen: WK  1/2  m/w   Jahrgang  2009 und jünger 

 WK 3/4 m/w      2008  -  2006 

 WK 5/6 m/w      2005  -  2003 

 WK 7/8 m/w      2002  -  1998 

 WK  9  offen 
  keine Trennung m/w (offener Wettkampf)  s.o. 

 
 
  
 Sollten nicht genügend Teilnehmer gemeldet werden, behalten wir uns eine Änderung  

bzw. Zusammenlegung mit der nächst höheren Wettkampfklassen vor (gilt nicht für die 
offene Klasse). 

 
Geräte: Pro Kampfgericht 1 Eurotramp 4/4 und 1 Eurotramp 4/6 
 
Wettkampfgerichte: Es werden zwei Kampfgerichte eingesetzt. 
 
Wertung: Die Wertungen werden ohne ToF (Time of Flight) und HD (horizontal displacement) 

vorgenommen.  
Für die Pflichtübung (erste Übung) wird kein Schwierigkeitswert berechnet. Eine 
Wiederholung der Sprünge in der zweiten Übung (Kür) der Qualifikationsrunde ist mit 
Schwierigkeitsanrechnung möglich.  

 
Finale: Die Vorkampfpunkte werden übernommen. Max 10 Final-Teilnehmer mit 2/3-Regelung.  
 
Bezahlung: bis spätestens zum 03.09.2018 an 
 Jürgen Tschierschke 
 Bank   ING DiBa 

  BLZ 500 105 17 Konto-Nr.:  5402143238 
 IBAN  DE36500105175402143238 
 BIC  INGDDEFFXXX 

 
 Kennwort:  „Vereinsname“ / Berliner Bären Cup 
 
Zeitplan: Freitag Anreisemöglichkeit    ab 17:00 Uhr 
   Trainingsmöglichkeit   18:00 – 21:00 Uhr 
 
 Samstag Frühstück      7:00 –   8:30 Uhr 
   Trainingsmöglichkeit     8:30 – 10:30 Uhr 
   Wettkampfbeginn     ab 11:00 Uhr 
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Abends zur freien Verfügung (Tipps für evtl. Touren werden auf Anfrage 
zur Verfügung gestellt) 

 
 Sonntag Frühstück      8:00 – 10:00 Uhr 
   anschl. Rückreise 
 
Übernachtung: in der Turnhalle der nahe gelegenen Schule (ca. 400 m). Schlafsäcke und Isomatte 
    /Luftmatratzen nicht vergessen! Kosten pro Person 5,00 Euro. 
    Duschen stehen in der Wettkampfhalle zur Verfügung. 
 
 im Vereinsheim des VfL Lichtenrade auf Anfrage bedingt möglich 

     bitte gesonderte Anfrage direkt an die Geschäftsstelle des VfL Lichtenrade! 
    (Kirchhainer Damm 68, 12309 Berlin, Tel. 030-7440477 

 
Versicherung: Bei Unfällen und/oder Verlusten bzw. Beschädigungen haften die Betroffenen selbst. 
 
Rückfragen: Axel Stanske  Tel. 030-744 41 14 Mobil 0177-2341580 

 Jürgen Tschierschke Tel. 030-747 92 333 Mobil 0173-2473542 

 

 

Wir freuen uns auf Euer Kommen und  hoffen wieder auf einen spannenden Wettkampf. 

 

Axel Stanske
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Meldeliste 

 Verein 
 

 

 

 Name Startklasse Übung Wettkampfklasse  Jahrgang 
  Nachwuchs 1 / 2* WK * 

 

   * zutreffendes bitte eintragen 

 

1. 

 

 

    

 

2. 

 

 

    

 

3. 

 

 

    

 

4. 

 

 

    

 

5. 

     

 

6. 

     

 

7. 

     

 

8. 

     

 

9. 

     

 

10. 

     

 

 

Wettkampfrichter/in:  

Verein: 

 

Lizenz ja / nein  Lizenzstufe: 

Einsatzwunsch:  Haltung / Schwierigkeit
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Übernachtung und Verpflegung 
 

 Verein 
 

 

 

Bitte jeweils die tatsächliche Anzahl der Buchungen an den entsprechenden 

Tagen eintragen und mit dem Einzelpreis multiplizieren (Gesamt): 

 

  

 

 

 

Freitag 14.09. 

 

Samstag 15.09. 

 

Sonntag 16.09. Gesamt 

 

Frühstück 

á 4,50 Euro 

 

  

 

 

  

 

Übernachtung 

Halle 

á 5,00 Euro 

 

  

 

 

 

Abendessen 

(nach Absprache) 

á 4,50 Euro 

 

  

 

 

 

Abendessen 

á 6,00 Euro 
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Anfahrt Wettkampfhalle: 

Aus dem Norden: 

 Über die A 111 Richtung Berlin-Reinickendorf / Flughafen Tegel 

 Stadtautobahn A 100 Abzweig Richtung Charlottenburg / Wilmersdorf 

 Stadtautobahn Abzweig Richtung Tempelhof / Neukölln 

 Ausfahrt Tempelhofer Damm 

 Rechts in den Tempelhofer Damm; anschließend immer geradeaus 

 (Tempelhofer Damm, Mariendorfer Damm, Lichtenrader Damm) 

 An der Ampel (Esso-Tankstelle) rechts in die Goltz- / Bahnhofstr., 

 vor dem Parkplatz / S-Bahnhof links in die Briesingstr.  

 

Aus dem Süden: 

 Vom Berliner Ring (A10) kommend 

 Ausfahrt Rangsdorf 

 Richtung Berlin-Tempelhof auf der B 96 nur geradeaus nach Berlin-Lichtenrade 

 Kirchhainer Damm, dann vor EDEKA links in die Goltz- / Bahnhofstr.,  

vor dem Parkplatz / S-Bahnhof links in die Briesingstr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


